
Réservations : info@bureaududahu.ch - 078 263 03 70

Cailloux vivants

CHF 640.-

Trek géologique dans la
vallée du Trient

3 jours - Dès 4 personnes - 

Le Bureau du Dahu - Marie-Noëlle Decraene 

18-20 septembre 2026



Programme
J1 : La Creusaz (1777m) - Salanfe (1943m)

11.4km

Nuit à l'auberge de Salanfe

Nuit en bivouac à l'alpage

Marche : 5h40’D- : 650mD+ : 820m

J2 : Salanfe (1943m) - Emaney (1856m)

7.6km Marche : 4h05’D- : 670mD+ : 580m

J3 : Emaney (1856m) - Emosson (1965m)

9.1km Marche : 4h40’D- : 600mD+ : 680m

Partons à la rencontre des géants de glace qui ont sculpté 
Salanfe. Depuis le col de la Golette, nous déroulerons 
l'histoire de 20'000 ans de lente destruction des sommets.

Explorons une plage fossilisée et les vestiges d'une mer 
disparue, à la recherche d'une vie marine figée dans les 
couches géologiques.

Décryptons les forces qui ont fait jaillir ces montagnes et 
retraçons le passage des ancêtres des dinosaures, avec le 
massif du Mont-Blanc pour majestueuse toile de fond.


